Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Promyk”
w Nowym Targu z filia w Rabce-Zdroju

Adres: 34-400 Nowy Targ, ul. Jana Kazimierza 22

Tel.: 18 26 46 002, promyk.nowytarg@wp.pl

Liczba miejsc: 65

Typ domu: AB

I. Sprawozdanie z dzialalnosci jednostki w roku budzetowym 2020

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyk” w Nowym Targu jest dziennym
osrodkiem wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Jest przeznaczony dla 65 os6b
przewlekle chorujacych psychicznie i oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng (typ AB ).
Dom jest powiatowg jednostka organizacyjng realizujacg zadanie zlecone z zakresu
administracji rzagdowej zgodnie z przepisami Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004 r. oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. (zwanego dalej Rozporzadzeniem),
okreslajacego: sposob funkcjonowania Srodowiskowych doméw samopomocy, tryb kierowania
i przyjmowania do doméw, kwalifikacje oséb swiadczacych ustugi, standardy ustug
$wiadczonych przez domy, termin dostosowania doméw do wymaganych standardow.

Dom od 2012 roku posiada standard ustug. Jest usytuowany w miejscu zapewniajagcym
bezpieczenstwo i spokdj uczestnikéw zaje¢ a jednoczesnie dajacym mozliwosé prowadzenia
regularnych treningéw umiejetnosci przy wykorzystaniu miejskiej infrastruktury — dostepu do
instytucji, urzedéw, sklepow itp. Powierzchnia uzytkowa przypadajgca na jednego uczestnika
wynosi powyzej 8 m2. Dom jest pozbawiony barier architektonicznych. Jest wyposazony w
udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym.

W obu odrodkach w Nowym Targi i Rabce-Zdroju znajduja sie w pomieszczenia
wyposazone w meble i sprzety niezbedne do prowadzenia zaje¢, w tym:

a) sala ogdélna umozliwiajgca spotykanie sie uczestnikow zajec i ich rodzin,

b) kilka wielofunkcyjnych pomieszczen do prowadzenia dzialalnosci wspierajacej,
aktywizujacej i rehabilitacyjnej, w tym w formie treningéw,

c) poko6j do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego,
pelnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia,

d) wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzgdzeniami i sprzetem gospodarstwa
domowego, petnigce funkcje pracowni kulinarnej; dom zapewnia uczestnikom ciepty positek
przygotowywany w ramach zaje¢ kulinarnych.

e) jadalnia

f) tazienki, osobno dla kobiet i mezczyzn wyposazone w natrysk

g) toalety, osobno dla kobiet i mezczyzn oraz toaleta dla personelu;



Dom jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajaco-aktywizujgcych:
a) sprzety do treningu samoobstugi i zaradnosci Zyciowej, w tym pralke automatyczna, Zelazko,
deske do prasowania, suszarke do wtosow i inne sprzety dostosowane do rodzaju prowadzonej
terapii, a takze sprzet sportowo-rekreacyjny,

b) sprzet komputerowy i muzyczny, tv-audio-video

Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie:

a) srodki finansowe z budzetu wojewody

wynagrodzenia wraz z pochodnymi

(paragrafy: 1107 855,64
4010,4040,4110,4120,4170,4440)

obstuga CUW 139 734,50
wydatki zwigzane z funkcjonowaniem 71 021,68

budynku (media, optaty, podatki i materiaty)

ustugi zwigzane z uczestnikami

(gastronomiczne, transportowe, bilety 30 760,33
wstepu)
materiaty do terapii 71 197,27
badania lekarskie pracownikéw 640,00
odziez ochronna dla pracownikéw 353,02
delegacje stuzbowe i ryczatt samochodowy 2 324,28
szkolenia pracownikéw 908,40
wydatki zwiazane z administracja jednostki 4 155,89
Ogélem: 1428 951,01
b) zasoby kadrowe

W Domu zatrudnieni sa pracownicy z okreslonymi w Rozporzadzeniu kwalifikacjami,
odpowiednio do potrzeb, zapewniajacy prawidlowe funkcjonowanie jednostki. Wskaznik
zatrudnienia pracownikdéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego jest zgodny z obowigzujagcym
standardem.



wykaz pracownikow zatrudnionych na dzieh 31.12. 2020 r.
wymiar | ot rac
czasu pracy pracy
. - pracownika
Nazwa stanowiska pracy | pracownika na czas
nha czas . p
okreslony nieokresion
Y.
dyrektor 0,00 1,00
st. §pec1_allsta pracy 0,00 1.40
socjalnej
st.terapeuta 0,00 6,00
st.sp_eqallsta pracy z 0,50 0,00
rodzing
st.technik fizjoterapii 0,00 1,00
pedagog 0,00 2,00
psycholog 0,50 0,00
st.opiekun 0,00 1,00
opiekun 0,75 0,00
st.konserwator 0,00 1,00
W tym na w E:Z:‘Sna
. . czas . p
tacznie etatow-suma okreslony meoyk:;:vslon
(w etatach) etatach)
15,15 1,75 13,40

Obstuga finansowo-ksiegowa jednostki prowadzona jest w Centrum Ustug Wspoélnych.

Formy i efekty w prowadzonej dzialalnosci

W roku 2020 w ramach zaje¢ wspierajgco-aktywizujacych organizowanych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy "Promyk" podejmowano dzialania majace na celu
usamodzielnienie, podniesienie kompetencji spotecznych i zawodowych, poprawe
funkcjonowania oraz integracje oséb z zaburzeniami psychicznymi ze srodowiskiem lokalnym
- od marca 2020r. w warunkach pandemii. Zostaly opracowane i wdroZone procedury majgce
na celu zapewnienie bezpieczenistwa epidemicznego uczestnikom i ich rodzinom oraz
pracownikom Domu. Podejmowano szereg dziatan majacych na celu wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu, wsparcie psychologiczne, zmniejszenie lekow i napie¢ zwigzanych z
rozprzestrzenianiem sie wirusa Sars-Cov2 na rzecz uczestnikdw i ich rodzin. Dzialania te byly

-3-



prowadzone w trybie zdalnym, poprzez media spotecznosciowe, komunikatory, oraz strone
internetowg. Prowadzono spotkania i zajecia z uczestnikami on-line, udostepniano na stronie
internetowej i facebooku materiaty do samodzielnej pracy w domu. Przesytano drogg mailowa
materiaty do pracy wilasnej uczestnikéw. Dla 0s6b nie posiadajagcych mozliwosci technicznych,
przygotowano i dostarczano materiaty w formie rzeczowej i papierowe;j.

Utrzymywano staly kontakt telefoniczny oraz oferowano wsparcie psychologiczne dla
uczestnikow oraz ich rodzin. Wyznaczony pracownik by} codziennie do dyspozycji oséb
potrzebujacych bezposredniego kontaktu w obydwu osrodkach, w przygotowanych,
bezpiecznych pomieszczeniach. Dla os6b wymagajacych bezposredniego wsparcia socjalnego,
psychologicznego, neurologopedycznego organizowano spotkania z odpowiednimi
specjalistami w wydzielonym, bezpiecznym pomieszczeniu. Swiadczono pomoc uczestnikom i
cztonkom rodzin w wypetianiu dokumentacji. Monitorowano stan psychiczny uczestnikéw.
Wielokrotnie dokonywano zmian w organizacji zaje¢ stacjonarnych w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej, zgodnie z poleceniami Wojewody Matopolskiego.

Dziatania stacjonarnie prowadzono w ramach indywidualnych i zespotowych (w matych
grupach z zachowaniem rezimu sanitarnego) treningéw umiejetnosci, terapii, spotkan, oraz
zaje¢ w pracowniach zgodnie ze szczegétowymi celami wynikajagcymi z programu dziatania i
indywidualnych planéw wsparcia, jak rowniez z planu pracy na 2020 rok z uwzglednieniem
ograniczen wynikajgcych z sytuacji epidemiczne;j.

Powyzsze dziatania byly realizowane poprzez:

- prowadzenie treningdw samodzielnosci z zakresu samoobstugi i zaradnosci zZyciowej :
higieny osobistej i otoczenia — zwlaszcza w kontekscie wzmozonego rezimu sanitarnego, zajec¢
kulinarnych, planowania i dokonywania zakupow do pracowni kulinarnej, higieny zywienia,
promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia, umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi, obstugi sprzetu AGD i RTV, zalatwiania spraw z zakresu zycia
codziennego i urzedowych, prawidlowego zachowania i reagowania w sytuacjach zagrozenia,
psychoedukacji, treningu lekowego. Czes¢ treningdw prowadzona byta zdalnie, poprzez filmiki
instruktazowe;

- prowadzenie treningdbw w zakresie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
nawigzywania i utrzymywania kontaktow interpersonalnych, witasciwego zachowania sie w
miejscach publicznych, podejmowania aktywnosci i odpowiedzialnosci za siebie,
motywowania do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci, ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy i komunikowania sie w grupie, treningu asertywnosci i wyrazania emocji w sposb
konstruktywny, radzenia sobie w sytuacjach problemowych i trudnych, samopomoc,
samorzadnos¢ - poprzez dzialalnos¢ Rady Domu. Cze$¢ treningéw prowadzono zdalnie,
motywowano uczestnikow do utrzymywania relacji interpersonalnych w formach
alternatywnych;

- prowadzenie treningdow w zakresie umiejetnos$ci spedzania wolnego czasu:

rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism, ksigzek, wybranymi audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, filmami (wyjscia do kina, na wystawy) oraz wlasnych zainteresowan.
Organizowano konkursy, motywowano do aktywnosci tworczej w $rodowisku domowym,
dostarczano materiatbw do zaje¢ artystycznych, poprzez komunikatory pobudzano
zainteresowanie literaturg np. wspoélne czytanie.

- rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy, wspieranie
zatrudnienia, kontakty z lokalnymi pracodawcami, monitoring zatrudnienia, wsparcie 0s6b
pracujacych rowniez poprzez kontakt telefoniczny, spotkania w bezpiecznym pomieszczeniu;

- prowadzenie wsparcia i terapii psychologicznej rowniez w formach zdalnych, w
bezpiecznym pomieszczeniu;

- ksztaltowanie wlasciwych relacji z otoczeniem

- poradnictwo
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Organizowano réwniez grupowe zajecia alternatywne poza siedzibg osrodka - wyjscia
plenerowe, spacery w matych grupach z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Informacje o uczestnikach zaje¢ wspierajaco - aktywizujacych:

Podzial uczestnikow ze wzgledu na plec:

52,63% ® kobiety - 35
B mezczyzni - 36

Podzial uczestnikow ze wzgledu na wiek

14,08% 55 549,

B < 30r.z.- 16 oséb
m31-60 r.z.- 45 0s6b
m>60r.z.-10 osob

Podzial uczestnikow ze wzgledu na rodzaj schorzenia:



38,03%

M niepetnosprawnosc
61,97% intelektualna

B choroby psychiczne

W grupie uczestnikow z niepelnosprawnoscig intelektualng jedenastu z nich to osoby
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, kwalifikujgce sie do zwiekszenia dotacji z programu
»Za zyciem”.

Podzial uczestnikow ze wzgledu na miejsce zamieszkania:

B miasto i gmina RabkaZdréj - m miasto i gmina NowyTarg - 22

26
36,84% ® gmina Raba Wyzna - 10 ® gmina Jabtonka - 1
B gmina tapsze Nizne - 1 m gmina Spytkowice - 1
32,89% B gmina Lipnica Wielka - 1 B gmina Kroscienko - 1
B gmina Szaflary - 2 W powiat tatrzanski - 2
B powiat limanowski - 2 B powiat suski - 1




Wspélpraca

Zgodnie z § 21 rozporzadzenia w sprawie SDS w celu zapewnienia integracji spotecznej
uczestnikow Dom w 2020 roku wspotpracowat z réznymi podmiotami:

Wspolpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia w sprawie

$ds i efekty ww. wspolpracy.

L.p. Nazwa podmiotu Efekty wspélpracy (w punktach)
1 Rodziny i Spotkania i wsparcie psychologiczne, socjalne, wspotpraca
opiekunowie W procesie terapii
Starostwo . . N
7| Powiatowe w Orgaq prowadzacy. Nadzér nad prawidtowa realizacja
zadania
Nowym Targu
Powiatowe Wydawanie decyzji kierujacych do SDS, doradztwo i
Centrum Pomocy . . . C L
3 Rodzinie w Nowvm nadzor nad dziatalnoscia Domu. Prowadzenie ksiegowosci
WYM | $DS w ramach CUW
Targu
Osrodki Pomocy

Spotecznej na
terenie powiatu
nowotarskiego,
tatrzanskiego i
limanowskiego

wspoOlpraca w sprawach uczestnikow zgodnie z biezgcymi
potrzebami

Srodowiskowe
Domy
Samopomocy z
terenu Matopolski

udziat w konkursach, wymiana doswiadczen

Dom Pomocy

6 | Spotecznej w Udzial w imprezie integracyjnej

}.etowni

Powlatowy .ZESPO} Wspolpraca w sprawie orzeczen o stopniu
7| ds. Orzekania o X L o .

: . . | niepelnosprawnosci uczestnikow
Niepelnosprawnosci
prezentacja oferty osrodka wsrod pacjentow oddziatu,

3 Oddziat Psychiatrii | organizacja wizyt pacjentow w SDS, kontakt z lekarzem

w Nowym Targu

prowadzacym leczenie hospitalizowanych uczestnikow,
monitorowanie i konsultowanie ich stanu zdrowia

9 Poradnie konsultacje, prowadzenie leczenia, wydawanie
Specjalistyczne zaswiadczen i skierowarn dla uczestnikow
Lokalni Zatrudnienie uczestnikow oraz kontynuacja zatrudnienia
10 na otwartym rynku pracy, monitorowanie funkcjonowania
pracodawcy

uczestnikow w srodowisku pracy
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Wspolpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia w sprawie
$ds i efekty ww. wspolpracy.

L.p. Nazwa podmiotu Efekty wspélpracy (w punktach)
Ogolnopolskie
11 Stowarzysz,em.e wymiana do$wiadczen
Pracownikéw i

Sympatykéw SDS

Zespoty Leczenia | Prowadzenie leczenia i wsparcie uczestnikow w

12 Srodowiskowego $rodowisku domowym

Fundacja Rozwoju
13 | Spotecznego
"Leonardo"

Udziat uczestnikéw w projekcie tworzenia SCZP -
Asystent Zdrowienia

Srodowiskowe . - . o .
. Leczenie specjalistyczne i wsparcie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia

14 uczestnikéw SDS, zatrudnienie bytych uczestnikéw w

Psychicznego w , o
Y & charakterze asystentow zdrowienia
Nowym Targu

Ocena realizacji zadan

W 2020 roku nasza jednostka realizowata zadania zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem
MPiPS z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy - wedlug
programu dziatalnosci i planu pracy na 2020 rok, z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z
sytuacji epidemicznej. Zadanie zrealizowano w catosci. Wykorzystano wszystkie dotowane
miejsca. W 2020 roku obowigzywaty 71 decyzje w tym 2 dodatkowe.

W 2020 roku przyjeto 6 nowych oséb pomimo zaostrzenia zasad bezpieczenstwa zwigzanych z
sytuacjg epidemiczng i brakiem mozliwosci odbywania okresu adaptacyjnego przed wydaniem
decyzji kierujacej.

Z Domu w 2020 roku odeszty 4 osoby: 1 osoba - umieszczenie w DPS, 2 osoby - rezygnacja z
powodow zdrowotnych, 1 osoba - wygasniecie decyzji.

Ze wsparcia osrodka w 2020 roku skorzystato ogétem 149 oséb — uczestnikow i ich rodzin. Ze
wsparcia psychologicznego i socjalnego korzystali wszyscy uczestnicy w réznym zakresie
w zaleznosci od potrzeb.

Cztery osoby utrzymaty zatrudnienie na otwartym rynku pracy. Czworo bylych uczestnikow
zaje¢ podjeto prace w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu
w charakterze asystentow zdrowienia.

Z pomocy w organizacji leczenia specjalistycznego, w tym w Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego skorzystalty 3 osoby, hospitalizowanych byto 7 oséb.

Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zaje¢ w ciagu roku wynosita 38 0séb.
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Wykonane prace remontowe i zakup sprzetu:

Wymieniono okna i drzwi na $cianie wejSciowej budynku w Nowym Targu (15 900zt) oraz
zakupiono podtoge interaktywng "Magiczny dywan" z pakietem rewalidacyjnym dla $ds
"Promyk" (8 952z1).

Dalsze niezbedne prace inwestycyjne i remontowe:

w Rabce-Zdroju:

Naprawa uszkodzen poszycia dachowego oraz naprawa rynien w budynku ,,Primavera”.
Wykonanie ogrodzenia posesji, parkingu uzytkowanego wspoélnie z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng oraz zagospodarowanie terenu wokdét budynku - koszt 200 000zt

Wykonanie hydrantow w przyziemiu i na poddaszu budynku ze wzgledu na wymogi
przeciwpozarowe.

w Nowym Targu:
Remont toalety na parterze - koszt 6000z}

W osrodku Nowym Targu i Rabce-Zdroju: osuszenie, zabezpieczenie przeciwwilgociowe i
przeciwgrzybiczne Scian budynk6éw na poziomie piwnic/przyziemia-koszt 15 000zt.

Prowadzone oddzialywania pozytywnie wplynely na funkcjonowanie
psychospoleczne uczestnikow szczegélnie w zakresie:
* poprawy jakosci zycia, zmniejszenia lekéw, poczucia zagrozenia i izolacji zwigzanych
z sytuacja epidemiczna,
® poszerzenia wiedzy, nabywania doswiadczei i umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania,
® poszerzenia zakresu samodzielnosci,
¢ dostosowania do obowigzujgcych zasad zycia spotecznego,
e poprawy funkcjonowania rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi podnoszenia
kompetencji i umiejetnosci zawodowych uczestnikow, uzyskania i utrzymania
zatrudnienia.



